
 
 
Cours de préparation à l’allaitement, au cabinet Plurielles, 
à la route du Centre 22 à Villars-sur-Glâne , 
 
Prochaines dates : 
 
16 septembre 2025 
28 0ctobre 2025 
09 décembre 2025 
 
Inscriptions par WhatsApp au : 079 631 65 50 
 
 
 
 
Cours yoga gym ballon forme spécial post-partum, 5 
séances,au cabinet Plurielles, à la route du Centre 22 à 
Villars-sur-Glâne. 
 
Prochaines dates : 
 
15.08, 22.08,29.08,12.10 et 19.10.2025 
10.10, 17.10, 24.10,31.10 et 07.11.2025 
14.11, 21.11, 28.11,05.12 et 12.12.2025 
 
Inscriptions par Whatsapp au : 079 631 65 50 
 
 
 
 


